
We made a measurement tool to make th�ngs clear. You can
download �t here, pr�nt �t, cut �t out and measure your wr�st.
Make sure to pr�nt the measurement true to s�ze. You can
check by us�ng a ruler.

Make sure you measure �t sk�n t�ght. You always have to s�ze
up 1 cm. For example, a wr�st s�ze of 17 cm results �n a bracelet
s�ze 18.

HOW TO MEASURE YOUR WR�ST
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Om het overz�chtel��k te maken hebben we een
meet�nstrument gemaakt. U kunt hem h�er downloaden,
pr�nten, u�tkn�ppen en �e pols opmeten. Zorg ervoor dat u
de maat op ware grootte afdrukt. U kunt d�t controleren
met behulp van een l�n�aal.

Zorg ervoor dat u de hu�d strak meet. U neemt alt��d 1 cm
groter nemen dan de gemeten polsmaat. Een polsmaat van
17 cm resulteert b��voorbeeld �n een armbandmaat 18.

HOE U UW POLS KUNT OPMETEN
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